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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η΢:
Προτάςεισ εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων

Α ΜΔΡΟ΢: 

΢ε δομζσ εντόσ  του 
Νομοφ Θεςςαλονίκθσ 

που παρζχουν  
οργανωμζνθ ξενάγθςθ 

ι εκπαιδευτικά 
προγράμματα

Β  ΜΔΡΟ΢:

΢ε χϊρουσ μζςα ι γφρω 
από τθν πόλθ

κατάλλθλουσ  για Π.Ε.

που απαιτοφν

οργάνωςθ από τον 
εκπαιδευτικό

Όπου * : επί πλθρωμι



Βνηαληθόο Κήπνο ΢ηαπξνύπνιεο

▪ 1000 είδθ φυτϊν

▪ Βραχόκθποι (αρωματικά & 

φαρμακευτικά φυτά)

▪ Θερμοκιπιο (Σροπικά είδθ & 

ςαρκοφάγα φυτά)

▪ Δζντρα (Κωνοφόρα κ.α.)

▪ Σριανταφυλλεϊνασ (150 ποικιλίεσ)

▪ Λιμνοφλεσ με νοφφαρα κ.α.

Ενδείκνυται τθν άνοιξθ

Οργανωμζνθ ξενάγθςθ: 2310600717 και 6946502434 .

Περικλζουσ - Ολφμπου, Κ. Κωνςταντινίδθ
΢ταυροφπολθ,

56431 Θεςςαλονίκθ



Μνπζείν ηξέλνπ Θεζζαινλίθεο

Οργανωμζνθ ξενάγθςθ: 2310733123 (κ. Κοντόπουλο), 6972399873  

✓΢ηον εξυηεπικό σώπο: βαγόλη-ξεζηνξάλ 
ηνπ «Orient Express» ηνπ 1900

✓Μέζα ζηο μοςζείο: ράξηεο, ζάιπηγγεο 
κεηάδνζεο αθνπζηηθώλ ζεκάησλ, ζήκαληξα 
αθύξσζεο εηζηηεξίσλ, καγλεηηθά ηειέθσλα, 
ηειέγξαθν, θαλάξηα, ξνιόγηα θ.α.

Νζα Μοναςτθρίου 8β, ΢τρατιωτικόσ 
΢τακμόσ, Κορδελιό, 2310559590
56334 Θεςςαλονίκθ



✓εκπαιδευτικά προγράμματα για το νερό και 
τθν φδρευςθ
✓προβολι ταινιϊν ςχετικά με τθν φδρευςθ 
τθσ Θεςςαλονίκθσ

Μπορείτε να επιςκεφτείτε:
✓το κεντρικό κτίριο του αντλιοςταςίου

✓τθν αίκουςα πολλαπλϊν χριςεων  (λεβθτοςτάςιο)

✓το Πάρκο του Νεροφ,  αντλθτικά ςυγκροτιματα 
και αγωγοί νεροφ.

Μνπζείν Ύδξεπζεο

Οργανωμζνθ επίςκεψθ: 2310514029 

26θσ Οκτωβρίου 19 (΢τάςθ 
Φιξ, ΢φαγεία)  54627 
Θεςςαλονίκθ



Πεξηβαιινληηθό Πάξθν Θέξκεο

Παράδειγμα αποκατάςταςθσ χωματερισ

Πριν                       Μετά…

▪Κζντρο Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ (΢φνδεςμοσ ΟΣΑ):ενθμζρωςθ για      
αξία τθσ ανακφκλωςθσ & δράςεισ διαχείριςθσ των απορριμμάτων

▪Περιβαλλοντικό μονοπάτι για πεηοπορία
▪Τδροβιότοποσ τθσ τεχνθτισ λίμνθσ (ορνικοπανίδα)
▪Φράγμα 

Θα βρείτε επίςθσ: 3 γθπζδα τζνισ, γθπζδο μπάςκετ, γιπεδο ποδοςφαίρου, παιδικι χαρά, τρία 
ξφλινα κιόςκια, πολλά παγκάκια, καφζ.

Σθλ. επικοινωνίασ 2310478199



ΣΑΓΑΡΑΔΕ΢:

Μονάδα Επεξεργαςίασ ςτραγγιςμάτων.
(βιολογικόσ κακαριςμόσ 4ΟΤ βακμου)

παράγεται κακαρό νερό -χρθςιμοποιείται για
τθν άρδευςθ του περιβαλλοντικοφ πάρκου 
ςτθ κζςθ του ςκουπιδότοπου.

Επιςκζψιμο από ςχολεία
ενθμζρωςθ μακθτϊν

Βιοαζριο: ςυλλζγεται & καίγεται 
παράγοντασ θλεκτρικι ενζργεια
ικανι να φωτίςει μία πόλθ ςαν τισ ΢ζρρεσ.

Πλθροφορίεσ : Φο.Δ. ΢Α 2310508800



ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΓΔΡΒΔΝΙΟΤ

Σθλ. επικοινωνίασ 2310 686083

Ενθμζρωςθ για τθν ανακφκλωςθ, τθν 
διαχείριςθ των απορριμμάτων και 
τισ δραςτθριότθτεσ του ΢υνδζςμου.

Θα βρείτε: παιδικζσ χαρζσ 
γιπεδα 
χϊρουσ ανάπαυλασ



ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΧΑΡΣΟΤ (MEL)

Γιατί ;

✓Σο μεγαλφτερο εργοςτάςιο ςτα Βαλκάνια και 4Ο ςτθ Ευρϊπθ~ 
παράγονται πάνω από 100.000 τόνοι ανακυκλωμζνου 
χαρτιοφ για ςυςκευαςίεσ κάκε είδουσ.

✓χρθςιμοποιεί το 15% τθσ κερμικισ ενζργειασ που 
καταναλϊνει από ανανεϊςιμεσ πθγζσ (βιομάηα).

✓΢τάδια ανακφκλωςθσ χαρτιοφ

✓΢υμβολικό δωράκι

Κ. Γζφυρα, 570 11 Θεςςαλονίκθ Σθλ.: 2310 728000  http://www.melpaper.com/language/el/



« ΢τουσ Μφλουσ τθσ Μακεδονίασ και τθσ Θράκθσ: Νερόμυλοι, 
Νεροπρίονα, Νεροτριβζσ, Μαντάνια ςτθν Παραδοςιακι Κοινωνία»

● Η Φτερωτι Ροδοφλα και οι νερο-μθχανζσ, για παιδιά θλικίασ από 6 ζωσ 9 ετϊν
● Σο νερό, νεράκι!για παιδιά θλικίασ από 5 ζωσ 8 ετϊν

Βας. Όλγασ 68, Θες/νίκθ. Σθλ.: 2310 889840, FAX: 2310 844848, email: lemm-th@otenet.gr

Λαογραφικό Μουςείο Μακεδονίασ Θράκθσ*:
Σο νερό, πθγι ηωισ και ενζργειασ! Παιχνίδι, χαρά, ανακάλυψθ…

mailto:lemm-th@otenet.gr
mailto:lemm-th@otenet.gr
mailto:lemm-th@otenet.gr


Διεφκυνςθ 6ο χλμ. Οδοφ Θεςςαλονίκθσ - Θζρμθσ - Σ.Θ. 60330, Θζρμθ 570 01
Σθλζφωνο: 231 0  483000

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ:

● Ενζργεια: επιλζγω και εξοικονομϊ
(εκπαιδευτικό πρόγραμμα τφπου 

problem solving) 
Εϋ,΢Σϋ& Γυμνάςιο

● Η γθ και εγϊ: ευαιςκθτοποίθςθ και 
διαμόρφωςθ περιβαλλοντικισ ςτάςθσ

από 9 ετϊν και πάνω

● Ο μαγεμζνοσ φφαλοσ
(οικολογικό παραμφκι)

Πϊσ κα ςωκοφν οι κάτοικοι του υφάλου 
από τον άνκρωπο;

ΝΟΗΣΙΣ*
Κζντρο Διάδοςθσ Επιςτθμϊν & Μουςείο Σεχνολογίασ



Ακεξηθαληθή Γεσξγηθή ΢ρνιή*

Επικοινωνία:  Κα Ειρινθ Αργυριάδου  Σθλ:  2310-492.768,   2310-492.756

΢ιτάρι, από το Χωράφι ςτο Σραπζηι μασ  
(νιπια –΢Σϋ)

Με Γάλα Παιχνίδια (Α/κμια)

Επίςκεψθ ςτο Αγρόκτθμα:
(Νιπια-Λφκειο)
Ακπειώλαο

θήπνο ησλ κπξσδηθώλ
Διαηώλαο

Οπσξώλαο
Οηλνπνηείν
Βνπζηάζην

Γαιαθηνθνκείν
Θεξκνθήπηα

παξαδνζηαθό θνηέηζη



Δξγαζηήξην Μειηζζνθνκίαο-Αγξόθηεκα ΑΠΘ

Αγρόκτθμα ΑΠΘ, περιοχι αεροδρομίου 

Περιοριζμένος αριθμός ζτολείφν, Τηλ:  2310472983



Β ΜΔΡΟ΢:

Προτάςεισ εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων ςε 
χϊρουσ κατάλλθλουσ για τθν Π.Ε. 

με οργάνωςθ του εκπαιδευτικοφ



Πώο νξγαλώλνπκε εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο

● Πριν τθν επίςκεψθ - προετοιμαςία 
❖ ΢φνδεςθ με το κζμα μασ
❖ ΢τόχοσ 
❖ Προςδοκίεσ

● Κατά τθ διάρκεια – υλοποίθςθ
❖ ΢τοχευμζνεσ δραςτθριότθτεσ (φφλλα 
εργαςίασ, θμερολόγιο μακθτι, υλικά για 
ςυνεντεφξεισ, παρατιρθςθ, παιχνίδια  ….)
❖ Εκπαιδευτικι αποτίμθςθ τθσ επίςκεψθσ

● Μετά τθν επίςκεψθ –
ανατροφοδότθςθ & αξιολόγθςθ



Διεύζεξεο επηζθέςεηο ζηελ πόιε ή ζηε γεηηνληά

Τπαίζξηνη ρώξνη
○ Πάξθν γεηηνληάο

○ Πεξηαζηηθά δάζε (΢έηρ ΢νπ)

○ Νέα Παξαιία – ιηκάλη

○ Ρέκαηα (Πεξηθεξεηαθή ηάθξνο)

○ Παξαιίεο (Κειάξηνο θόιπνο)

○ Σείρε ηεο πόιεο

○ Τπαίζξηεο αγνξέο

○ ΢πλνηθίεο (Βίιεο Δμνρήο, Άλσ Πόιε)

○ Πεξηήγεζε θαη ζηνρεπκέλε παξαηήξεζε ζηε γεηηνληά ηνπ ζρνιείνπ (πρ. 
εληνπηζκόο πξνβιεκάησλ – «ε νδύζζεηα ελόο πεδνύ»)

Κιεηζηνί ρώξνη *
○ Μλεκεία (πρ. παιηά ινπηξά ηεο πόιεο, βίιεο Β. Όιγαο)

○ Καηαζηήκαηα (κηα ελαιιαθηηθή πξόηαζε) 

*Απαιηούν ζσνεννόηζη για άδεια επίζκευης



ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΙ΢ΜΟ΢, ΕΝΕΡΓΕΙΑ,

ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΑ, ΔΙΑΣΡΟΦΗ

Μια ππόηαζη 

Εκπαιδεςηικήρ Επίζκετηρ 

ζε 2 θάζειρ

Δπίζθεςε ζην ΢νύπεξ Μάξθεη 
ηεο γεηηνληάο…



΢ΣΟΥΟΙ:

● ΢υνειδθτοποίθςθ τθσ ςθμαςίασ τθσ 
καταναλωτικισ ςυμπεριφοράσ ςτθν 
αντιμετϊπιςθ των περιβαλλοντικϊν 
προβλθμάτων

● Ανάπτυξθ κριτθρίων επιλογισ 
προϊόντων με βάςθ το 
περιβαλλοντικό τουσ κόςτοσ και τθν 
επίδραςθ ςτθν υγεία

● Αλλαγι καταναλωτικισ ςτάςθσ που 
μπορεί να επθρεάςει και τισ 
καταναλωτικζσ ςυνικειεσ τθσ 
οικογζνειασ.



Α  ΦΑ΢Η: 1ε επίζθεςε ζην ζνύπεξ κάξθεη

✓Ανακζτουμε ςτισ ομάδεσ (2-3 ατόμων) να επιλζξουν προϊόντα 
κακθμερινισ ανάγκθσ (τουλάχιςτον ζνα από κάκε κατθγορία)

✓τρόφιμα
✓ποτά

✓κακαριςτικά
✓είδθ προςωπικισ υγιεινισ  

με ζνα ςυγκεκριμζνο χρθματικό ποςό.

✓Οι μακθτζσ καταγράφουν τθ λίςτα των προϊόντων (μεγαλφτερεσ 
θλικίεσ)

✓Ο εκπαιδευτικόσ φωτογραφίηει το καλάκι τθσ κάκε ομάδασ για 
χριςθ ςτθν τάξθ (μικρζσ τάξεισ)



Β ΦΑ΢Η: ζην ζρνιείν

✓Αξιολογοφμε με τουσ μακθτζσ τα προϊόντα που επζλεξαν

✓΢υηθτάμε τα κριτιρια επιλογισ:

✓Αγοράηω ό,τι χρειάηομαι πραγματικά;  
(χρθςιμοποιϊ λίςτα;)

✓Σι προϊόν επιλζγω; 
(κρεπτικι αξία, περιβαλλοντικό κόςτοσ)

✓Οι μακθτζσ ςυμπλθρϊνουν ομαδικά φφλλα εργαςίασ ςφγκριςθσ 
προϊόντων



Θρεπτικι αξία 

Ωσ προσ: Light Coca cola Κονςζρβα SWAN Κουτί κορν φλζικσ

Ημερομθνία λιξθσ

Θερμίδεσ /100 g

Βάροσ λιπϊν /100 g

Βάροσ πρωτεϊνϊν /100 g

Βάροσ υδατανκράκων / 
100 g

Περιζχει Βιταμίνεσ και 
μεταλλικά ςτοιχεία;

Πόςα και ποια 
επικίνδυνα Ε ζχει;



Ωσ προσ:

Ζνα ντόπιο 
κραςί 

ςυμβατικισ 
καλλιζργειασ

Ζνα χθμικό 
κακαριςτικό 

γερμανικό

Μία βιολογικι 
μπανάνα 

Αργεντινισ

Κατανάλωςθ ενζργειασ για:

Α. Παραγωγι

Β. Επεξεργαςία - ΢υςκευαςία

Γ. Μεταφορά

Ρφπανςθ του περιβάλλοντοσ 
κατά τθν: Α. Παραγωγι

Β. Επεξεργαςία - ΢υςκευαςία

Γ. Μεταφορά

Σοξικότθτα του προϊόντοσ

Σα ςκουπίδια που 
δθμιουργεί μετά τθν 
κατανάλωςι του (όγκοσ,  

ανακυκλϊςιμα ι μθ, τοξικότθτα)

Περιβαλλοντικό κόςτοσ 



Γ ΦΑ΢Η: 2ε επίζθεςε ζην ζνύπεξ κάξθεη

✓Ανακζτουμε ςε ομάδεσ μακθτϊν να γεμίςουν το καλάκι τουσ με 
8 προϊόντα από τισ 4 κατθγορίεσ με το μικρότερο δυνατό περιβαλλοντικό
κόςτοσ και τθ μεγαλφτερθ κρεπτικι αξία

✓Ο εκπαιδευτικόσ ζχει προκακορίςει τουσ δείκτεσ αξιολόγθςθσ  (κετικι-
αρνθτικι) πχ.
○ ΢υςκευαςία:  περιττι (-) ανακυκλϊςιμθ (+) χωρίσ ςυςκευαςία (++)
○ Προζλευςθ προϊόντοσ: τοπικό (++), ελλθνικό (+), Ευρϊπθ (-), άλλθ ιπειρο 

(- -)
○ Θρεπτικι αξία: Περιεκτικότθτα  ςε κρεπτικά ςυςτατικά, Αρικμόσ Ε 
○ Σοξικότθτα, Φυςικό προϊόν, πιςτοποίθςθ βιολογικισ καλλιζργειασ, 

fairtrade

✓Σο καλάκι τθσ ομάδασ που ςτο άκροιςμα ζχει τα περιςςότερα + κερδίηει.





΢αο επραξηζηνύκε θαη… θαιή επηηπρία!


